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Клещевой энцефалит – острое инфекционное вирусное заболевание, с преимущественным
поражением центральной нервной системы. Последствия заболевания: от полного выздоровления до
нарушений здоровья, приводящих к инвалидности и смерти.

Как можно заразиться?

Возбудитель болезни передаётся человеку в первые минуты присасывания зараженного вирусом
клеща:   - при посещении эндемичных по КЭ территорий в лесах, лесопарках, на индивидуальных
садово-огородных участках, - при заносе клещей животными (собаками, кошками) или людьми – на
одежде, с цветами, ветками и т. д. (заражение людей, не посещающих лес).

Где регистрируется заболевание?

В настоящее время заболевание клещевым энцефалитом регистрируется на многих территориях на
всей территории России, где имеются основные его переносчики – клещи. Наиболее
неблагополучными регионами по заболеваемости являются Уральский, Западно-Сибирский,
Восточно-Сибирский и Дальне-Восточный регионы, а из прилегающих к Московской области -
Тверская и Ярославская. Территория Ханты-Мансийского автономного округа – Югры является
благополучной по клещевому энцефалиту.

Какие основные признаки болезни?

  Для заболевания характерна весенне-осенняя сезонность, связанная с периодом наибольшей
активности клещей. Инкубационный (скрытый) период длится чаще 10-14 дней, с колебаниями от 1
до 60 дней.



Болезнь начинается остро, сопровождается ознобом, сильной головной болью, резким подъемом
температуры до 38-39 градусов, тошнотой, рвотой. Беспокоят мышечные боли, которые наиболее
часто локализуются в области шеи и плеч, грудного и поясничного отдела спины, конечностей.
Внешний вид больного характерен – лицо гиперемировано, гиперемия нередко распространяется на
туловище.

Кто подвержен заражению?

 К заражению клещевым энцефалитом восприимчивы все люди, независимо от возраста и
пола.       Наибольшему риску подвержены лица, деятельность которых связана с пребыванием в лесу
– работники леспромхозов, геологоразведочных партий, строители автомобильных и железных дорог,
нефте- и газопроводов, линий электропередач, топографы, охотники, туристы. Горожане заражаются в
пригородных лесах, лесопарках, на садово-огородных участках (дачах), озеленённых территориях
учреждений и организаций

Как можно защититься от клещевого энцефалита?

Заболевание клещевым энцефалитом можно предупредить с помощью неспецифической и
специфической профилактики.           

 Неспецифическая профилактика включает применение специальных защитных костюмов или
приспособленной одежды, которая не должна допускать заползания клещей через воротник и
обшлага. Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют резинкой.
Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги. Голову и шею закрывают косынкой.
Для защиты от клещей используют отпугивающие средства – репелленты, которыми обрабатывают
открытые участки тела и одежду.



Меры специфической профилактики клещевого энцефалита включают: - профилактические прививки
против клещевого энцефалита проводят  лицам отдельных профессий, работающим в эндемичных
очагах или выезжающих в них (командированные,  туристы, лица, выезжающие на отдых, на садово-
огородные участки).

Где можно сделать прививку от клещевого энцефалита?

Прививку от клещевого энцефалита (Вакцина ЭНЦЕПУР ВЗРОСЛЫЙ (Германия)) можно
сделать в  Поликлинике МСЧ ООО "Газпром трансгаз Ухта", в здравпунктах филиалов 
Общества, после осмотра врачом или фельдшером.

Записаться на прием к врачу (фельдшеру) можно по тел.газ. регистратуры 7-21-60

Когда нужно сделать прививку от клещевого энцефалита?

Обычно вакцинация проводится до начала сезона активности клещей. Первую и вторую прививку
предпочтительно проводить в зимние или весенние месяцы по схеме; 1 прививка, через 1-3 мес.-
вторая прививка, через 9-12 мес.после второй прививки - третья прививка. Допускается проведение
вакцинации в летнее время. Если первая вакцинация проводится в летние месяцы, то рекомендуется
вторую прививку делать через две недели после первой прививки по схеме быстрой (экстренной)
иммунизации. Третья прививка завершает полный курс вакцинации. Экстренная схема предназначена
для максимально быстрой выработки иммунитета, если сроки стандартной вакцинации были
упущены.


